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Cum este corpul omenesc, asa este si corpul cosmic.

Cum este mintea umand, asa este st mintea cosmicd.

UPANISADA ANTICA

orpul nu e ceea ce crezi tu ci este. Sau, ca

sd fiu mai precis, adevdratul tiu corp nu

este ceea ce crezi tu cid e. Adevaratul tau
corp nu poate fi vazut in oglindd. Nu se imbolnéveste si
nu imbatraneste. Nu se afld in pachetul de carne si oase
care ocupa cateva zeci de mii de centimetri cubi in timp
si spatiu. In textele medicale se vorbeste prea putin
despre adeviratul tdu corp, iar cind studentii la medi-
cina invatd anatomie disecand corpul fizic, nu numai c&
nu ating niciodata adevaratul corp, dar nici méicar nu
reusesc sa arunce o privire in interiorul lui.

Adevaratul tau corp este o creatie cuantici. Ia
nagtere din acelasi cAmp cuantic care a creat universul,
dar, in cazul tdu, actul creatiei este constant si nou in
fiecare secunda. Geneza ta este aici si acum. Acest lucru
nu este o noutate pentru celulele tale. Legitura lor cu
domeniul cuantic este de netagdduit. Fiecare gind pe
care il ai necesitd schimburi de semnale electrice la
nivelul neuronilor, iar electricitatea este cuantici si
face parte din campul electromagnetic. Esti o creatie
cuantica chiar daca nu realizezi asta, deoarece fiecare
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celuld, nu doar-neuronii, emite un camp electric. Daci
acel camp se intuneca, celula a murit.

Dincolo de astfel de lucruri elementare, cAmpul
electric al corpului tiu, cunoscut uneori sub denumirea
de biocAmp, iti deschide posibilititi vaste si necunos-
cute. Impulsurile electrice din creier nu sunt intim-
platoare. Nu este vreo furtuna cu fulgere microsco-
pice care iti lumineazd creierul, ci un proces organizat.
Intr-un fel sau altul, impulsurile electrice din creier
stiu ce fac. Cand se naste un gand, iti apar cuvinte in
minte; nu auzi zgomotul alb pe care il genereazi frec-
ventele aleatorii. Ca sa-ti poti imagina misterul din
spatele acestui proces, imagineazi-ti cd locuiesti intr-o
casa in care refeaua electrica decide s manevreze toate
electrocasnicele cum vrea ea.

Asa ceva e imposibil cand e vorba de reteaua elec-
trica a unei case, dar atunci cind citesti aceasta fraza,
cuvintele capétd sens deoarece biocdmpul are activi-
tate relevanti. Acum si extindem perspectiva. Activi-
tatea relevanti tine laolaltd nu doar celule individuale
sau grupuri de celule, nu doar organe precum inima
si creierul, ci intregul tdu corp. Fiecare celuli stie ce
este menitd s facd. S-a afirmat chiar ca biocAmpul
este de fapt un electrom, un tot unitar, ca genomul tiu.
Genomul este o enciclopedie de cunostinte continute in
toate cele 20 000 péni la 25 000 de gene din corpul
omenesc. Geneticienii cerceteazi constant informatiile
codificate In ADN, dar o abordare similard a electro-
mului ar fi un lueru imposibil. Genele pot fi viazute la
microscop. Impulsurile electrice sunt unde sau fluctu-
atii invizibile in biocamp. Genele sunt stabile — genele
cu care te nasti rdiman fixate Intreaga ta viatd —, in timp
ce impulsurile electrice sunt intr-un flux constant.
Fiecare secunda din viatd inregistreazi in electromul
tau o activitate diferita.
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Aceasta schitd indica faptul-cd“ai deja un corp
cuantic intr-o dimensiune singulara. La nivel cuantic
nu au loc numai semnale electrice. Exista o dimensiune
psihologici a realitatii cuantice ce trebuie explorata si o
dimensiune spirituald care aduce miracol si cunoastere
conditiei umane. Aceste dimensiuni sunt frumoase, dar
ele trebuie si mai astepte. Pentru moment, e nevoie
si intelegem natura fundamentala a corpului cuantic.
Ilustratia de mai jos arata schematic structura sa, in
care realitatea fizica exista deasupra liniei, iar realita-
tea cuantici exista dedesubtul ei.

Corp fizic
Corp cuantic
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Ca sd folosesc termenii aceeptati de stiintd, un fizi-
cian ar numi lumea de deasupra liniei lumea macrosco-
picd, adicd lumea obiectelor mai mari decit un atom.
Lumea cuantici este la limita lumii fizice, dar este mult,
mult mai mica decit lumea macroscopici. Scara este
inimaginabil de mica.

In lumea de zi cu zi, corpul tiu fizic are o forma
definitd, in timp ce corpul tdu cuantic nu are un contur
clar — se contopeste cu cAmpul cuantic, care este infinit
in toate directiile. La cel mai subtil nivel, toate obiectele
fizice, inclusiv corpul tiu, se dizolvi intr-o.ceatd de nori
de energie. La un nivel inca si mai subtil, acesti nori isi
pierd de tot conturul si dispar sub forma unor unde invi-
zibile in cAmpul cuantic.

Dincolo de aceasta disipare, uimitor este ci reali-
tatea de zi cu zi este controlati la nivel cuantic. Corpul
tdu fizic este asemenea frunzelor si crengutelor unei
plante cu radécini ascunse privirii, in pAméant. Daci uzi
frunzele si crengutele, dar ignori radicinile, planta va
muri. Analogia este valabila si pentru corp, care existi
datoritd energiei din lumea cuantica.

Nu te ldsa intimidat de cuvantul tehnic cuantd* si
de aplicarea lui in fizica moderna. E de ajuns si stii un
lucru: adeviérata ta sursi — originea a cine esti — existi la
cel mai subtil nivel al Naturii, care este cAmpul cuantic.
Faptul c& ocupi un timp si un spatiu este un eveniment
cuantic. La fel este si existenta materiei si a energiei din
alcdtuirea ta fizica.

Ai navigat prin cAmpul cuantic toati viata, iar acest
parcurs are o importantd suprema. Corpul pe care il vezi
in oglinda nu poate exista in afara cimpului cuantic; nici
1 Particuld elementard, cea mai mica unitate cuantificabild a unui fenomen
(quantum = ,cantitate” in latina); de pildd, fotonul este o cuanti de fumin,

iar electronul este o cuantd de electricitate. Termenul de cuantd a fost
introdus in fizica moderna de Max Planck in 1901 (n. red.).
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gandurile; sentimentele si senzatiile tale. Dacd vrei sd
rezolvi cele mai complicate probleme ale corpului, mai
ales bolile si imbatranirea, raspunsurile se afld numai
la sursd. Acelasi lucru este valabil si pentru problemele
mentale si psihologice de toate felurile, de la anxietate
si depresie pana la boala Alzheimer. Motivul pentru
care aceste mistere riman nesolutionate este perspec-
tiva limitatd. Nu am reusit sa trecem de nivelul fizic si sa
ajungem la originea lor.

Daci iti largesti perspectiva, vor iesi la iveala noi
adeviruri. Iatd primul si cel important adevar: nimic
nu ti se poate intampla, bine sau rau, pand cand nu se
intAmplid la nivel cuantic. O undd in campul cuantic
determind daca vei simti pldcere sau durere, daca te
vei indrigosti, daci vei simti ostilitate, dacd vei avea un
moment de revelatie sau daca vei avea aceleasi ganduri
de rutinid. O celuld canceroasid devine malignd din
pricina unei distorsiuni in activitatea sa genetica, dis-
torsiune care se manifestd sub forma unui eveniment
cuantic Inainte de orice manifestare fizica a bolii.

O perspectiva larga scoate la lumind un al doilea
adevir extrem de relevant la nivel personal: bundstarea
ta sau lipsa ei depinde intru totul de campul cuantic.
Acest lucru pare o generalizare exagerata. Daca te simfi
plin de viat, ai putea explica asta in multe feluri: ai o
incredere in tine sinatoasi; corpul tau este in forma si
sdnatos; relatiile tale sunt pozitive si sigure. Aspectul
financiar, succesul la locul de munca, chiar si vremea,
toate au contributia lor. Dar aceste elemente separate
au aceeasi sursd, campul cuantic. Iar corpul cuantic este
portiunea ta din camp, partea pe care o numesti ,eu” in
corp, minte si spirit.

Prezentidm aici o perspectiva revolutionara, iar
in paginile urmatoare vom explica ce este cu adeva-
rat corpul cuantic si cum sa facem din el o realitate
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zilnica. Este imperios necesar un-nou model al corpu-
lui omenesc. Modelul existent s-a confruntat cu multe
mistere nerezolvate. Lisind deoparte lupta continui
impotriva bolilor si a imbdtranirii, simpla mecanici a
corpului este pe de-a-ntregul inexplicabild. S& luam in
calcul) niste aspecte de baza.

In acest moment, corpul tiu fizic este ca o foto-
grafie ce existd doar pentru o clipi, dupi care tot ceea
ce esti tu merge mai departe, lisdnd poza in urmi ca pe
o imagine pe care ai aruncat-o. , Tu” cel vizibil intr-un
selfie nu mai existd. In interiorul fiecirei celule au avut
loc nenumarate procese in timpul in care ai citit aceasti
fraza. Creierul tdu a mobilizat tipare imprevizibile in
interiorul miliardelor sale de leg&turi. Miliarde de mole-
cule de oxigen au intrat in singe, in timp ce miliarde de
molecule de bioxid de carbon au iesit. Simplul fapt ci
elimini 20 de milioane de celule de piele pe zi demon-
streazd natura trecitoare a vietii.

Modelul actual al corpului omenesc este depisit
de o astfel de complexitate uluitoare. Au lo¢ schimbiri
constante la nivel fizic, mental, emotional si dincolo de
acestea, iar 99,999% dintre ele se petrec automat. Fie
beneficiezi de pe urma schimbdrii, fie esti afectat negativ
de ea.

Aceasta este problema bunistirii. Se intAmpli
atdtea lucruri automat, incit pare imposibil si impingi
lucrurile intr-o directie pozitivi; pare ca atunci cind
incerci sd prinzi apa dintr-o furtund piciturii cu pici-
turd. Chiar si cu toate progresele din medicini privind
genomul uman, bunistarea intAmpind obstacole seri-
oase, intre care:

+ Indiferent de cét de buni este dieta ta, tot
nu ai control asupra a ceea ce se intAmpli
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cu mancarea odata ce este absorbitd in tubul
digestiv.

» Indiferent de cat de pozitive sunt gandurile
tale, tot nu ai control asupra felului in care
gandurile interactioneaza cu o viata intreagi
de amintiri inmagazinate, mostenire a gan-
durilor tale trecute.

» Indiferent cat de profunda este intelegerea
creierului uman, tot nu poti prezice urmatoa-
rea dorint4, frica, descoperire sau amintire.
Odata ce oricare dintre aceste impulsuri ia
nastere, s-a si evaporat, lasand loc urmitoru-
lui impuls.

Este doar unul dintre motivele pentru care e
necesar sa revolutionam perspectiva asupra bunasti-
rii. Sa luam in calcul tot ceea ce mai spune medicina
moderna ca nu poti controla — reactiile sistemului
imunitar, activitatea genelor, abilitatea celulelor de a
elimina toxinele, abundenta de microorganisme din
tubul digestiv. Fiecare dintre cele de mai sus contine
zeci de mistere, insd adevaratul mister este cum reu-
sesti sa existi ca fiinta umana functionala.

Acesta este misterul pe care cartea de fata
incearca sa-1 desluseasca. Esenta a cine esti, zona celor
99,999% situata in afara controlului tdu constient,
este complet sub control — la nivel cuantic. Corpul
tdu cuantic detine cheia generald a fiecarei functii din
interiorul tau. Aici iti poti gasi adevaratul sine. Adeva-
ratul sine accepta corpul si mintea ca pe un tot. Nu este
un lucru care se afla intr-un loc anume — nu exista o
regiune in creier care creeaza sinele. Ca sa fii adevara-
tul tu, trebuie ca intreg fluxul vietii sa treaca prin tine.

Deoarece campul cuantic este infinit, la fel este
si corpul tdu cuantic. Pare imposibil daca te identifici
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numai cu corpul tau fizic si cu multele sale limit#ri. Dar
adevarul iese la iveald daca i{i indrepti atentia citre
informatie. Tot ceea ce existi se poate reduce la infor-
matie, ca cifrele o si 1 din sistemul de operare al unui
computer. Sangele transportd miliarde de informatii
citre fiecare celula, ceea ce este impresionant, dar tot nu
este infinit.

Sistemul imunitar este cel care reuseste si ne dea
o idee mai buna despre infinit. CAnd o globuli alb# intal-
neste bacterii sau virusuri, ceea ce se intAmpla de fapt
este confruntarea informatiilor cu alte informatii. Daci
globula albé detecteaza ci informatia genetici a bacte-
riei sau a virusului se potriveste cu o amenintare cunos-
cutd, atunci invadatorul este distrus. Sistemul imunitar
inmagazineazi ceea ce stie despre cine e prieten si cine
e inamic, mergand inapoi péna la strimosii tii si chiar
mai inapoi, p4nd la hominide si mamifere. O singuri
celuld integreazi invizibil fiecare rispuns imunitar
pentru milioane de ani.

Informatia este invizibil4, dar, ca si materia si
energia, nu poate fi distrusé, ci doar distorsionati. Daci
ai alergii, polenul este citit gresit de sistemul tiu imu-
nitar. ,Sunt inofensiv” este citit ,sunt un pericol” si pe
baza mesajului gresit apare reactia alergici. O serie de
mecanisme de aparare (in special reactia histaminei,
manifestatd prin nas care curge, ochi rosii, congestie si
nivel scazut de energie) te fac sd suferi. Faptul ci aceste
simptome fizice sunt bazate pe informatii invizibile este
realitatea. Dar unde a apérut greseala?

Putem rdspunde la intrebare stiind un singur
lucru: informatia este perfects la nivel cuantic. Inainte
de a-ti invada corpul, o particuld de praf sau de polen
este un conglomerat de substante chimice cu informa-
tii codificate, care sunt in sine inofensive, asa cum sunt
hidrogenul si oxigenul dintr-o picituri de api.
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Undeva, pe.drumul de lacorpul cuantic citre
corpul fizic, informatia inofensiva a fost distorsionata.

corpul cuantic = ? — corpul fizic

Semnul intrebarii marcheazd un mare mister.
Cumva, undeva, informatia care este initial inofensivi ia
o directie gresitd. De ce? Din cauza unei erori de inter-
pretare. Motivul pentru care sistemul imunitar e deseori
numit ,creierul plutitor” este ca fiecare globula alba
contine o cantitate enorma de informatii. Stie ce are de
facut. Prin urmare, daca greseste — ficandu-te sa stra-
nuti toatd ziua de la alergie sau facand ua copil alergic
la alune sa intre in soc anafilactic, ceea ce 1i poate fi fatal
— este vorba de o eroare de interpretare. Nu exista nicio
diferenta intre o celuld a sistemului imunitar, atunci
cand interpreteaza gresit identitatea unei particule de
praf, si tine, atunci cand confunzi o persoana straina din
multime cu cineva cunoscut.

Corpul tdu cuantic este axul central al fiecarui
proces care necesitd capacitate de interpretare, inteli-
gentd, exact asa cum o centrala electric este axul central
a tot ceea ce necesitd electricitate. Intreruperea retelei
energetice din pricina unei probleme tehnice este mult
mai de temut decat arderea unui bec. Tot asa, riscul ca
te-ar putea trada corpul tau cuantic este mult mai grav
decat orice simptom al bolii si imbatranirii.

Am ajuns la urmatoarele doud concluzii:

Bunastarea are de suferit ciand existi o
eroare de interpretare a informatiei.

Bunastarea se consolideaza cand fluxul inte-
ligentei functioneaza in mod natural.
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Cand vom dezvolta aceste doua idei in paginile
urmatoare, vei fi capabil sa iti revolutionezi bundstarea
de la sursa.

Din fericire, corpul tau cuantic stie cum si aibd
grija de tine si inteligenta sa nu se pierde niciodata.
Boala si imbdtranirea apar undeva la alt nivel. Cand
cineva suferd un atac de cord sau se imbolniveste de
cancer, a aparut o eroare de interpretare intr-unul dintre
sisteme (in sistemul cardiovascular, in cazul atacului de
cord) sau intr-o singura celula (celula maligni din care
se dezvoltd cancerul). Privind lucrurile in perspectiva,
aceasta este doar o parte infinitezimald din inteligenta
care pastreazd vii toate celulele.

Asa ci ai de-a face cu o posibilitate formidabili. In
loc sd-ti fact griji din pricina celulelor, a tesuturilor, a
organelor st a sistemelor, care oricum nu sunt sub con-
trolul tdu, mai bine trdieste direct de la origine, unde
totul este sub controlul corpului tdu cuantic. Acolo,
toate informatiile sunt perfecte, fluxul inteligentei nu
este niciodata gresit sau distorsionat, iar posibilitdtile
creative ale viitorului sunt nemadrginite. Viata de la
origine aratd cd infinitul este personal si la indemana.

Aceastd noua realitate necesita un set de abilitati
pe care noi te vom invata sa le stapanesti. Vom sterge
semnul intrebarii care pastreaza misterul din jurul cor-
pului cuantic. Prin insdsi natura lui, fluxul inteligentei
ar trebui sd fie neintrerupt. Distorsiunile locale pot fi
reparate, dar numai la nivelul solutiilor, nu la nivelul
problemei.

Fiecare aspect al bunastirii este controlat de
corpul cuantic. Sinele tdu adevarat te asteaptd acolo,
pastrand secrete dincolo de taramul imaginatiei.
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